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Analizar el impacto sobre la prescripcién y el gasto que ha supuesto la exclusién de citicolina de la guia
farmacoterapéutica (GFT) del hospital por la Comisibn de Farmacia y Terapéutica y las intervenciones
farmacéuticas realizadas en los distintos niveles asistenciales.

Estudio pre-post intervencion de la utilizacién de
citicolina en un Area de Salud que atiende a una
poblacion de 193.456 habitantes durante el periodo
mayo-diciembre de 2012 frente al mismo periodo del
afio 2013 en los distintos niveles asistenciales. La
informacidn se obtuvo de la aplicaciéon informatica para
la facturacion en receta (Digitalis®) y del programa de
gestion hospitalario (Athos-APD®). Las intervenciones
farmacéuticas  realizadas fueron: a) Ambito
Hospitalario (H): configuracion de una alerta interactiva
en el programa de prescripcion electrénica asociada a
la prescripcion de citicolina durante el proceso de

retirada notificando su exclusiéon de GFT y evidencia
cientifica relacionada y, envio de esta informacién por
escrito a los servicios clinicos prescriptores; b)
Atencion Primaria (AP): presentacion de las nuevas
evidencias cientificas y los datos de consumo en los
19 Equipos de AP del Area mediante sesiones
farmacoterapéuticas. Variables analizadas: numero
(n° envases e importe facturado en recetas y n°
unidades consumidas en el hospital (incluye
distribucibn a centros socio-sanitarios) e importe
facturado y n° solicitudes de medicamento no incluido
en guia para pacientes hospitalizados tramitadas.

El n° de envases de citicolina facturados en receta descendié un 40% en AP y un 47% en H. El consumo
intrahospitalario descendié el 91%. Esta disminucién en la utilizacion de citicolina ha supuesto una reduccion
global del gasto del 42% con un ahorro total de 337.717€ en la Gerencia de Atencion Integrada (GAl), de los
cuales 28.221€ corresponden al consumo intrahospitalario y socio-sanitarios. Tras la retirada de citicolina de la
GFT no se ha recibido ninguna solicitud para la adquisicion de este medicamento en pacientes ingresados.

5.000

Facturacion en Receta GAI

~ 120.000
4.500 - o A g
El n® medio de envases/mes:

AP: 3.551+508 — 2.128+170
H: 60+19 —» 32+8

4.000 - 100.000

3.500

- 80.000

3.000 Ahorro (euros) en receta:

AP: 303.302€
H: 6.194€

2:200 - 60.000

2.000

N2Envases

1.500 - 40.000

1.000 Listado de

principios activos
con mayor importe
b9 para la GAI:
Pasa del 2° en 2012
al 9° puesto en
2013

(- 20.000
500

o -

Mayo Junio Julio Agosto Octubre

I NC Envases 2013

Septiembre Noviembre Diciembre

B N9 Envases 2012 Euros 2012 = Uros 2013

Las intervenciones farmacéuticas coordinadas entre Hospital y Atencién Primaria pueden ser mas efectivas y

facilitar el seguimiento de la prescripcién desde la Farmacia Integrada.

Las medidas adoptadas sobre citicolina en los distintos niveles asistenciales evidencian una importante
leduccién en la prescripcion de este medicamento y el consiguiente un ahorro econémico.
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