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ANALISIS DE LA UTILIZACION DE COLIRIOS DE SUERO AUTOLOGO

EN UN HOSPITAL GENERAL DURANTE LOS ULTIMOS TRES ANOS

Dominguez Herencias, S. Iranzu Aperte, MC. lturgoyen Fuentes, D. Gonzalez Joga, B. Garcia Esteban, B. Berrocal Javato, MA.
Hospital Nuestra Sefiora del Prado

OBJETIVO

- Revision de los pacientes en tratamiento con colirios de Suero Autologo (SA), indicacion de
la terapia y numero de dispensaciones por ano.
- Evaluacion de la duracion del tratamiento.

MATERIAL Y METODOS

Estudio retrospectivo de 145 pacientes, a los que se ha dispensado colirio de SA en los ultimos tres
anos.

Se diseno una tabla Excelll a partir de la revision de la historia clinica de cada paciente con el
programa Visor Clinicoll, y del impreso de registro de elaboracion del colirio. La tabla recoge datos
demograficos de cada paciente (NHC, sexo y edad), diagnostico y fechas de recogida del colirio.

Se procesaron los datos obtenidos y se llevo a cabo un analisis de los mismos.
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v'El nimero de pacientes tratados con colirio de SA ha ido en aumento, asi como el nimero de
dispensaciones.

v’ Las patologias mas frecuentes tratadas en nuestro hospital son ojo seco severo y DEP.
Actualmente, no existe ningun consenso que regule la indicacion del tratamiento con SA, pero si
estudios que evidencian la eficacia en estas dolencias.

v'Aunque la duracién del tratamiento depende de la patologia, predomina una tendencia de
cronificacion del tratamiento.
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