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Objetivos

Describir v analizar los cambios tempranos (semana 4) del perfil lipidico (Colesterol LDL -cLDL- y
Trigliceridos -TG-) en una cohorte de pacientes infectados por el virus de |z hepatitis C (VHC) tratados
con Sofosbuvir (SOF).

Material y Método

¥ Estudio observacional, prospectivo y analitico, efectuado en un centro hospitalario de tercer nivel
(780 camas), de los pacientes gue iniciaron tratamiento con SOF mas otros agentes antivirales
directos (AAD = Simeprevir -5IM- o Daclatasvir -DAC-) o no directos (Ribavirina -RBV- o Interferon
pegilado-IP-) desde diciembre de 2014 hasta febrerode 2015.

¥ Los datos clinicos se obtuvieron de la historia clinica electronica y FarmaTools® 2.5 (edad, sexo,
grado de fibrosis -fibroscan-, genctipo viral, IL-28B, coinfeccion VIH, tratamiento VHC, respuesta viral
en semana 4 -BV4-, TGy cLDL 4 semanas antes del tratamientoy tras 4 semanas de su inicio).

¥ El analisis estadistico se llevd a cabo mediante la aplicacién SPSS® 17.0 (prueba de los sighos de
Wilcoxon y analisis de medias repetidas).

Resultados

¥ En el periodo estudiado 27 pacientas comezaron tratamiento con SOF (edad media = 55,6 £9,1 afios;
40,7% mujeres; 100% F4; genotipo 33,3 % 1a, 55,6% 1b v 11,1 3a; IL-28B 40,7% CC, 481% CT vy
11,1% TT; coinfeccion VIH 29,6%) de los cuales 3 (11,1%) lo combinaron con RBV, 2 (7,4%) con RBY +
IP, 7 (25,9%) con SIM, 3 (11,1%) con SIM + RBVY, 5 (18,5%) con DAC y 7 (25,9%) con DAC + RBV. El
92.6% de los pacientes chtuvieron RW4.

v' El valor medio de los TG antes del tratamiento y tras 4 semanas fue significativamente diferente (p =
0,025; 117,8 mg/dL vs. 107,2 mg/dL, respectivamente).

v El valor medio del cLDL antes del tratamiento y tras 4 semanas fue significativamente diferente (p =
0,020; 74,4 mg/dLvs. 78,1 mg/dL, respectivamente).

v" No se encontraron diferencias estadisticamente significativas en el analisis de medidas repetidas
para los factores intersujeto (genotipo viral, IL-28B, coinfeccion VIH y RV4), salvo para el tipo de
tratamiento VHC (p = 0,007).

Conclusion

v" Es conocido que la infeccién por el VHC se asocia a cambios del metabolismo lipidico
{hipocolesterolemia, hipobetalipoproteinemia, etc.) y que el tratamiente también influye en estos
proCescs.

¥ Nuestro estudic objetiva estos cambios, es decir, el rapido incremento del cLDL y el descenso de TG
tras el inicio del tratamiento con SOF y otros AAD.

¥ Es posible que la magnitud de estos cambios dependa del tipo de combinacién de AAD. Lo que
impliquen estos cambios y relaciones como factores predictivos de RV sostenida se evaluara en
futuros estudios.
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