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OBJETIVO

MATERIAL Y MÉTODOS

Elaborar una actualización de una aplicación informática de elaboración propia para 
gestionar la estabilidad de los medicamentos termolábiles (MT) incluidos en la Guía 
Farmacoterapéutica (GFT) con una rápida identificación de su validez ante una rotura de la 
cadena de frío.

Se revisaron los datos disponibles en ficha técnica y bibliografía 
publicada sobre la estabilidad de los MT incluidos en GFT.
La aplicación informática creada con el programa Microsoft Office Excel 2003 incluye los 

siguientes datos: código nacional, especialidad farmacéutica, principio activo, frigorífico en 
el que se encuentra almacenado en el Servicio de Farmacia, estabilidad, temperatura de 
estabilidad, observaciones y proveedor.

Esta nueva versión, además de introducir el tiempo que ha permanecido rota la cadena de 
frío, se ha habilitado una celda adicional para anotar la temperatura máxima alcanzada.

La aplicación resalta en color rojo aquellos medicamentos considerados inestables por 
encima del tiempo y temperatura alcanzados, y en color amarillo aquellos en los que deban 
revisarse las condiciones específicas, dejando en color normal los que no han rebasado sus 
límites de conservación y son válidos.

RESULTADOS
Se revisaron 207 MT incluidos en la 

GFT, se clasificaron según el tiempo de 
estabilidad y temperatura máxima 
alcanzada en las 6 categorías y se 
incluyeron estos datos en la aplicación 
informática.

La aplicación informática permite 
consultar de manera instantánea la 
validez de los MT disponibles en el 
hospital.

CONCLUSIONES
La temperatura de conservación de los MT es un requisito fundamental para garantizar 

la eficacia y seguridad de estos medicamentos. 
Disponer de una herramienta informática que nos permita actuar con rapidez ante una 

rotura de la cadena de frío evitará el riesgo para la salud del paciente. 
Resulta necesario realizar actualizaciones de la aplicación para mantenerla al día de los 

medicamentos incluidos en la GFT e incorporar mejoras.
X Jornada de la Sociedad Castellano Manchega de Farmacia Hospitalaria

nlabrador@sescam.jccm.es


