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OBJETIVO

Elaborar una actualizacién de una aplicaciéon informatica de elaboracion propia para
gestionar la estabilidad de los medicamentos termolabiles (MT) incluidos en la Guia
Farmacoterapéutica (GFT) con una rapida identificacion de su validez ante una rotura de la
cadena de frio.

| CODIGOS DE ESTABILIDAD

» 1 Mo ez estable fuera de la nevera
2 Hasta 24 h f de |
MATERIAL Y METODOS e

4 Hasta 7 dias fuera de la nevera

v'Se revisaron los datos disponibles en ficha técnica y bibliografia 5 Hasta 30 dias fuera de Ia nevera
publicada sobre la estabilidad de los MT incluidos en GFT. 8 lés de 30 dies Tuera dela nevers
v’ La aplicacién informatica creada con el programa Microsoft Office Excel 2003 incluye los
siguientes datos: codigo nacional, especialidad farmacéutica, principio activo, frigorifico en
el que se encuentra almacenado en el Servicio de Farmacia, estabilidad, temperatura de
estabilidad, observaciones y proveedor.
v Esta nueva version, ademas de introducir el tiempo que ha permanecido rota la cadena de
frio, se ha habilitado una celda adicional para anotar la temperatura maxima alcanzada.
v'La aplicacion resalta en color rojo aquellos medicamentos considerados inestables por
encima del tiempo y temperatura alcanzados, y en color amarillo aquellos en los que deban
revisarse las condiciones especificas, dejando en color normal los que no han rebasado sus
limites de conservacién y son validos.
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»La temperatura de conservacion de los MT es un requmto fundamental para garantlzar
la eficacia y seguridad de estos medicamentos.

»Disponer de una herramienta informatica que nos permita actuar con rapidez ante una

rotura de la cadena de frio evitara el riesgo para la salud del paciente.

»Resulta necesario realizar actualizaciones de la aplicacion para mantenerla al dia de los
medicamentos incluidos en la GFT e incorporar mejoras.
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