
EVALUACIÓN DE LA EFICACIA DEL OMALIZUMAB EN 

URTICARIA CRÓNICA ESPONTÁNEA. EXPERIENCIA DE 5 AÑOS 

MATERIAL Y MÉTODO 

CONCLUSIONES 

Estudio restrospectivo de Octubre de 2010 a Octubre de 2015, en el que se evaluaron a todos los 

pacientes que acudieron al Servicio de Alergología y diagnosticados de UCE y precisaron tratamiento con 

Omalizumab siguiendo las recomendaciones de la Guía Europea. 

Tras la revisión de las historias clínicas se revisaron los siguientes datos: edad, sexo, pruebas 

complementarias, tratamientos previos, tiempo desde los primeros síntomas de urticaria hasta el 

tratamiento con Omalizumab, dosis de Omalizumab empleada, tiempo de tratamiento, retirada, recaídas 

tras la retirada o el espaciado del tratamiento y posibles efectos adversos. 

1. El Omalizumab a dosis de 300 mg es una buena opción terapéutica para aquellos pacientes con UCE no 

respondedores al tratamiento con antihistamínicos a dosis altas.  

2. Todos los pacientes total o parcialmente, presentaron una buena respuesta al tratamiento; además, en los pacientes a 

los que se retiró y hubo que reintroducir el tratamiento, el Omalizumab no perdió su efectividad. 
***No existe ningún Conflicto de Intereses. 

RESULTADOS 
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OBJETIVOS 

Evaluar la eficacia del tratamiento con Omalizumab en pacientes diagnosticados de Urticaria Crónica 

Espontánea (UCE) y refractarios a antihistamínicos a dosis altas en un Servicio de Alergología. 

• Durante los 5 años: 13 pacientes de los cuales el 23,07% eran hombres y el 76,92% 

mujeres; edad media al inicio de la clínica 40,0 años (27-62) 

• Tiempo medio desde diagnóstico hasta comienzo del tto: 26,77 meses 

• Dosis eficaz: 300 mg  Omalizumab 

Tratamiento previo a Omalizumab
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Respuesta de los pacientes al omalizumab 
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• Se decidió retirar el tratamiento a 4 pacientes (30,71%), 2 

mantienen buen control con antihistamínicos y en otros 2 se 

reintrodujo el tratamiento tras recaída, con buena respuesta.  

• Ningún paciente del estudio tuvo reacciones adversas al 

Omalizumab 


