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DESPRESCRIPCION COMO RESULTADO DE UNA COLABORACION
MULTIDISCIPLINAR EN CONSULTA DE GERIATRIA
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Mejorar los tratamientos famacologicos utilizando escalas anticolinergicas y una revision de la historia
farmacoterapeutica en pacientes de consulta de geriatria.

El farmaceéutico revisaba la historia terapéutica del
B han Una paciente e introducia la medicacion en una
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El médico valoraba al paciente y las
recomendaciones, actuando si lo consideraba
apropiado, e informando al farmacéutico
posteriormente de la adecuacion farmacoterapeutica

Los facultativos de dos
consultas de geriatria
1 vez por semana nos

Tras la valoracion de los
tratamientos se informaba al
medico de las posibles
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El estudio se realizdé en 2 consultas de

geriatria, sobre 25 pacientes (7 hombres y 18
mujeres) con una media de edad de 85,92
anos (80-95).

Se ha intervenido sobre 20 pacientes (80%),
en 4 (20%) de ellos estaban implicados algun
medicamento anticolinérgicos
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| La media de farmacos por paciente

disminuyo de 9,68 al inicio a 7,56 tras la
Intervencion
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1. Es necesario revisar y adecuar de forma multidisciplinar los tratamientos farmacologicos en ancianos,
para prevenir efectos secundarios

. Pocos pacientes superaban la carga anticolinérgica recomendada
. La mayor parte de las actuaciones fueron por desprescripcion tras el analisis global del tratamiento
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