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OBJETIVO

Detectar prescripciones potencialmente inadecuadas (PPI) mediante criterios STOPP, y realizar
intervenciones para mejorar la calidad de la prescripcion en ancianos

MATERIAL Y METODOS

Estudio observacional, descriptivo, llevado a cabo en una residencia de mayores, durante un ano.
Revisamos el tratamiento de 105 residentes. La media de edad fue de 85 anos, el 66% eran mujeres.
Aplicamos los criterios STOPP para detectar PPI.

RESULTADOS
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NO INDICADOS: RIESGO CAIDAS: RIESGO RETENCION DURACION EN DEMENCIA:  DUPLICIDADES
IBP , Diuréticos BZD, Opiaceos, SANGRADO: URINARIA: EXCESIVA: AINES, Antidepresivos
Neurolepticos, Antiagregantes. Anticolinergicos Corticoides Triciclicos, BZD
SNC,

Hipotensores

CONCLUSIONES

Los criterios STOPP son una buena herramienta para detectar PPl en personas de edad avanzada.
Teniendo en cuenta estos criterios y la valoracion geriatrica integral al revisar los tratamientos
farmacologicos, logramos optimizar la farmacoterapia y evitar posibles reacciones adversas a los
medicamentos en un grupo de poblacion especialmente vulnerable.
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