
 

EVALUACIÓN DEL RIESGO NUTRICIONAL EN PACIENTES CRÍTICOS 

CON EL MÉTODO NUTRIC SCORE EN UN HOSPITAL TERCIARIO   
Sánchez Rubio F, Domingo Chiva E, Díaz Rangel M, Marco del Río J,  

Pérez Alpuente I, Ruiz Sánchez S. 
Servicio de Farmacia. Área de Gestión Integrada de Albacete 

De 39 pacientes, 26 fueron hombres (66.7%). La mediana de edad fue de 63,1±18,1 años. La 

estratificación por el riesgo de desnutrición según NUTRIC Score resultó en: 

o Leve: 27 pacientes (69,2%). El SE recibió tan solo PIC para 3 pacientes; sin embargo, todo ellos 

precisaron NPT. 

o Moderado/severo: 12 pacientes (30,8%). El SE recibió PIC para 11 pacientes; de los cuales 3 

precisaron NE por sonda nasogástrica, 7 precisaron NPT, y otro progresó hasta dieta completa.  

 Estudio observacional retrospectivo 

 n = 39 pacientes 

 Periodo de estudio: 15 días de estancia en REA 

  Datos obtenidos de la historia clínica electrónica Mambrino XXI® 

 Variables recogidas: NUTRIC Score se aplicó a los datos recogidos excepto a IL-6; cuyos niveles no se 

determinan en nuestro hospital; pero se ha demostrado que apenas contribuye a la predicción general de 

la puntación2. 

 El método NUTRIC Score es un sistema de puntuación válido y útil para identificar pacientes críticos 

que se encuentran en riesgo nutricional grave. 

 Los pacientes con mayor riesgo de desnutrición se benefician enmayor medidad del soporte 

nutricional y de la intervención del SE. 

 Teniendo en cuenta su sencillez, fiabilidad y reproducibilidad, consideramos aconsejable su uso 

como método de rutina en nuestras unidades de pacientes críticos.  
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CONCLUSIONES 

 Evaluar mediante la herramienta NUTRIC Score1 la 

situación nutricional al ingreso en una UCI de una 

muestra de pacientes y analizar cuales requirieron 

nutrición enteral (NE) o parenteral (NPT) y los 

partes de interconsulta (PIC) realizadas al Servicio 

de Endocrinología (SE).  
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