ADECUACION DEL TRATAMIENTO ANTIPSICOTICO DE LOS

SINTOMAS PSICOLOGICOS Y CONDUCTUALES DE LA
NTTIBDEMENCIA EN PACIENTES ANCIANOS INSTITUCIONALIZADOS

sestam

Romero Martin C', Garcia Esteban B, Piqueras Romero C', Padilla Romero P?, Pérez Margallo ME", Berrocal Javato MA'.
Servicio de Farmacia'. Servicio de Psiquiatria?. Hospital Nuestra Sefora del Prado.

Objetivos Materiales y metodos

* Estudio descriptivo y retrospectivo en el que se incluyeron todos los
pacientes institucionalizados a Diciembre de 2017.

* Variables registradas: diagnostico, antipsicotico y dosis, dias de
prescripcion y existencia de revision en el ultimo ano.

* Criterios para valorar la adecuacion de la prescripcion:
iIndicacion, dosis, duracion del tratamiento antipsicotico tras la
respuesta (recomendado 3-4 meses) y revision tratamiento.

* Guias utilizadas: “Documento de la Sociedad Espanola de
Psicogeriatria sobre el uso de antipsicoticos en personas de edad
avanzada” publicado en Diciembre de 2017 y el “Protocolo para la
utilizacion fuera de ficha técnica de Antipsicoticos de 22 generacion
en SPCD” publicado por la Direccion General de Asistencia Sanitaria:
Farmacia-Salud Mental del SESCAM en Febrero 2018.

= Describir la utilizacion de antipsicoticos
tipicos y atipicos en un centro sociosanitario
adscrito al Servicio de Farmacia.

= Comprobar si las prescripciones se adecuan
a las recomendaciones publicadas en las
ultimas guias de manejo de antipsicoticos en
personas de edad avanzada para pacientes
que presenten sintomas psicolégicos o
conductuales de la demencia (SPCD).
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Resultados

* Se incluyeron 117 pacientes institucionalizados. El 29,1% (n=34) de los pacientes se encontraba en tratamiento con
antipsicoticos: 35,3% (n=12) tipicos y 64,7% (n=22) atipicos.

* La risperidona fue el farmaco antipsicotico mas utilizado en el 41,2% (n=14).

* Para todos los farmacos las dosis utilizadas se ajustaron a las recomendadas.

* En todas las prescripciones de risperidona se superaron las 6 semanas de tratamiento recomendadas en ficha técnica.
* La duracion de tratamiento recomendada para SPCD fue superada en el 75% (n=15) de los pacientes. La media de
duracion de tratamiento fue de 15 meses.

* En el 55% (n=11) de los pacientes que presentaban SPCD no se habia registrado ningun control de su tratamiento
antipsicotico en el ultimo ano.

Conclusiones

= El uso de antipsicoticos coincide con el estimado por las guias en pacientes ancianos institucionalizados.

* Risperidona es el farmaco mas utilizado y el que aporta mayor evidencia de beneficio en SPCD. Es el unico
antipsicotico de segunda generacion autorizado en Espafa para esa indicacion y en todas las prescripciones se
superaron las 6 semanas de tratamiento recomendadas en ficha técnica.

= La mitad de prescripciones en pacientes con demencia fueron "off-label".

= Los resultados evidencian una duracion de tratamiento excesiva en SPCD y una falta de seguimiento del mismo.

Los resultados concluyen la importancia de realizar un adecuado seguimiento farmacoterapéutico de estos pacientes.
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