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En este trabajo monográfico se estudian los aspectos relacionados con la ad-
ministración de todos aquellos medicamentos que son utilizados en los centros
Socio-sanitarios dependientes del Hospital Universitario de Guadalajara: Los Ol-
mos (Guadalajara), Los Nogales (Fontanar) y La Alameda (Azuqueca de Henares).

Su análisis nos condujo a la elaboración de esta guía de administración de
medicamentos para facilitar la labor a los profesionales sanitarios de los centros,
y por tanto conseguir una mejor y más eficaz atención al paciente.

Se han tenido en cuenta las interacciones entre medicamentos y alimentos, ya
que  pueden afectar negativamente al estado clínico del paciente por inadecuada
absorción del fármaco y/o alteración en la disponibilidad de nutrientes.

Además se ha estudiado la modificación de la forma farmacéutica en el mo-
mento de la administración, indicándose mediante tablas y anexos las posibles
alternativas existentes así como la metodología óptima para su preparación.

Asimismo, se incluye una tabla y un anexo sobre la administración de fármacos
por vía parenteral.

1. Presentación
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Antes de administrar un medicamento, se deben tener en cuenta las siguientes
reglas generales:

1. Administrar el medicamento correcto

a. Identificar el medicamento y comprobar la fecha de caducidad del mismo.
b. Comprobar el nombre de la especialidad al preparar y antes de administrar el

medicamento.
c. Si existe alguna duda, no administrar y consultar.
d. Se desechará cualquier especialidad farmacéutica que no esté correctamen-

te identificada.
e. Comprobar el aspecto del medicamento antes de administrarlo, posibles pre-

cipitaciones, cambios de color, etc...

2. Administrar el medicamento al paciente indicado

a. Comprobar la identificación del paciente antes de administrar un fármaco.

3. Investigar si el paciente padece alergias y descartar interacciones
farmacológicas

4. Administrar la dosis correcta

a. Siempre que una dosis prescrita parezca inadecuada, comprobarla de nuevo.

5. Administrar el medicamento por la via correcta

a. Asegurar que la vía de administración es la correcta.
b. Si la vía de administración no aparece en la prescripción, consultar.

6. Administrar el medicamento a la hora correcta

a. Se debe prestar especial atención a la administración de antibióticos, antineoplásicos
y aquellos medicamentos que exijan un intervalo de dosificación estricto.

7. Registrar todos los medicamentos administrados

a. Registrar y firmar la administración del medicamento.
b. Si por alguna razón no se administra un medicamento, registrar en la Hoja de

Evolución de Enfermería especificando el motivo.
c. Cuando se administre un medicamento «si precisa», anotar el motivo de la

administración.

8. Informar e instruir al paciente sobre los medicamentos que está recibiendo

9. Comprobar que el paciente no toma ningun medicamento ajeno al prescrito

10.  Antes de preparar y administrar un medicamento realizar lavado de manos

2. Regla para la administración segura
de medicamentos
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El personal de enfermería debe presenciar la ingestión del medicamento.
Se tendrá presente la influencia que ejercen los alimentos en la absorción del

medicamento impidiendo, favoreciendo o simplemente retrasando dicha absor-
ción. (ver Anexo 2)

Se seguirá estrictamente el horario de administración del medicamento.
Algunos medicamentos producen irritación de la mucosa gástrica. Para mini-

mizar estos efectos se administrarán junto con las comidas y nunca inmediata-
mente antes de acostarse.

� Comprimidos:

� Preservar de la humedad, luz y aire.
� No partir si no están ranurados.
� No triturar ni diluir las formas de liberación controlada ni las que ten-

gan recubrimiento entérico.
� Disolver completamente las formas efervescentes.
� Si se administran comprimidos por vía sublingual, vigilar que no

se traguen.

� Grageas y cápsulas:

� No triturar ni quitar la cápsula protectora porque se puede modifi-
car el lugar de absorción y provocar efectos indeseados.

� Administrar con abundante cantidad de agua y con el estómago
vacío para asegurar un tránsito rápido hacia el intestino.

� No administrar con leche o alcalinos, ya que estos desintegran
prematuramente la cobertura protectora.

� Si se administran cápsulas por vía sublingual se deben perforar.

� Polvos:

� Administrar inmediatamente después de la disolución.

� Jarabes:

� Cuando se administra con otros medicamentos, el jarabe se toma
siempre en último lugar.

� En pacientes diabéticos, comprobar el contenido de azúcar del
jarabe.

� Suspensiones:

� Agitar bien antes de administrar.
� Las suspensiones antiácidas, no deben diluirse para permitir que

recubran convenientemente la mucosa gástrica.

3. Medicamentos de administración
por via oral

Consideraciones generales
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Descripción de las formas farmacéuticas orales

Forma

Farmacéutica
Recomendación Ejemplo

Comprimidos Se pueden triturar hasta polvo
fino.

Ej: Liplat (Pravastatina)

Comprimidos con

cubierta pelicular

La cubierta es para enmascarar
el sabor.

Se pueden triturar hasta polvo
fino.

Ej: Adiro (Ácido acetilsalicílico)

Comprimidos de

liberación

retardada

No deben triturarse porque
puede haber riesgo de toxicidad
e inadecuado mantenimiento de
los niveles de fármaco a lo largo

del intervalo terapéutico.

Ej: Depakine Crono® (Valproato
sódico/ Ácido valproico)

Comprimidos

gastrorresistentes

No deben triturarse.
La pérdida de la cubierta puede
provocar la inactivación del
principio activo o favorecer la
irritación de la mucosa gástrica.

Ej: Claversal®(mesalazina)
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Comprimidos

efervescentes

Deben disolverse y administrar
al terminar la efervescencia.

Ej: Cod Efferelgan (Paracetamol
Fosfato de codeína)

Comprimidos

bucodispersables

Poner en la lengua, el
comprimido se disgregará

rápidamente.
Puede tragarse sin agua.

Ej: Mirtazapina Flas (Mirtazapina)

Cápsulas de

gelatina dura

(contenido en

polvo)

En caso de disfagia, abrir la
cápsula, disolver su contenido en

agua y administrar.
En caso de inestabilidad y

principios activos muy irritantes
no es adecuado.

 

Ej: Neurontin (Gabapentina)

Cápsulas de

gelatina dura

(microgránulos de

liberación

retardada o con

cubierta entérica)

Las cápsulas pueden abrirse,
pero los microgránulos no deben
triturarse porque perderían sus

características.

 

Ej: Omeprazol 20mg 

 

Cápsulas de

gelatina blanda

(contenido

líquido)

Si el principio es estable y no
irritante, puede optarse por
extraer el contenido con una

jeringa, pero no se recomienda,
la dosificación porque puede ser

incompleta.

Ej: Adalat (Nifedipino) 
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Técnicas para la preparación y administración de formas orales

Técnica Pasos a seguir

 

Triturar y disolver 1. El comprimido se machaca con mortero hasta reducción
a polvo homogéneo.

2. Se añade en agua templada y se agita.
3. Se administra.
4. No mezclar distintos medicamentos simultáneamente.

Desleír y disolver 1. El comprimido, sin necesidad de triturar se puede añadir
en agua templada y agitar.

2. No mezclar distintos medicamentos simultáneamente.

Comprimidos o cápsulas

demedicamentos

citostáticos

1. Procurar no triturarlos o manipularlos por el riesgo de
inhalar aerosoles.

2. En algunos casos pueden disgregarse y obtener una
suspensión extemporánea de administración inmediata.

3. Si la trituración o la apertura de la cápsula es
indispensable:
o Triturar dentro de una bolsa de plástico con

precaución para evitar su rotura.
o Utilizar guantes, bata, mascarilla y un empapador en

la zona de trabajo. 
4. Tras la trituración, el fármaco debe disolverse en agua y

administrarse.
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4. Medicamentos de administración
por via parenteral

Consideraciones generales

� Seleccionar cuidadosamente el punto de punción.
� No elegir zonas con lesiones, inflamación o vello.
� Asegurarse que la aguja seleccionada es la adecuada al tipo de inyección.
� Establecer un plan de rotación de los puntos de punción en tratamientos continuos.
� Salvo que se especifique lo contrario, las mezclas deben guardarse en frigorí-

fico para evitar la contaminación bacteriana; siendo siempre deseable la admi-
nistración del medicamento inmediatamente después de su preparación.

Vías de administración parenteral

Tipo Consideraciones

Intradérmica Cuando se realicen pruebas de hipersensibilidad los pacientes podrían
sufrir un shock anafiláctico severo. Esto requerirá la inmediata
administración de adrenalina y otras técnicas de reanimación.

Subcutánea Es importante la rotación de las zonas de punción para evitar:

o Abscesos estériles.
o Atrofia de la grasa subcutánea.

Preferiblemente seleccionar un punto de punción en el abdomen del
paciente, pellizcar un pliegue de tejido de 1,5 cm y clavar la aguja en
él formando un ángulo de 90 grados, no soltar el pellizco hasta que
no se saque la aguja.

No comprobar si existe reflujo de sangre ni aplicar masaje sobre la
zona después de la inyección, ya que se pueden romper los pequeños
vasos sanguíneos y originar un hematoma.

En jeringas precargadas, no eliminar la burbuja de aire.

Intramuscular La zona de elección para punción y el tamaño de la aguja dependerá
del desarrollo muscular del paciente:

o Deltoides.
o Dorso glúteo (más frecuente).
o Vasto externo.

Aspirar siempre para comprobar que la aguja no ha pinchado en
vaso.
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Vías de administración parenteral (cont.)

Intravenosa directa Se caracteriza por la administración directa de los medicamentos a la
vena, o a través de un punto de inyección del catéter o equipo de
infusión. Dependiendo del tiempo de duración de la administración,
se denomina «bolus» si dura menos de un minuto e IV lenta si
dura de dos a cinco minutos. Evitar las venas de las áreas irritadas,
infectadas o lesionadas. En tratamiento prolongado, empezar en las
venas de la mano y paulatinamente ir pasando a puntos más
proximales del brazo.

Asegurarse durante la inyección del fármaco que hay reflujo.

Intravenosa por

perfusión

o Para soluciones ácidas, alcalinas o hipertónicas, utilizar vena
de gran calibre para favorecer la dilución y evitar la irritación.

o Se inspeccionará diariamente la zona contigua al punto de
punción por si aparecen signos de inflamación, infiltración
o hematomas en cuyos casos se sustituirá la vía.

o Vigilar el ritmo de perfusión.
o En caso de obstrucción, no irrigar la vía para evitar embolias o

infecciones.
o Vigilar que la solución no contenga partículas en suspensión

antes y durante la administración.
o Evitarmezclasmúltiples y si las hay, comprobar que no existen

interacciones.
o Las mezclas se realizarán siempre con una técnica

estrictamente aséptica.

Perfusión intermitente: Se utiliza ésta técnica en caso de
que los medicamentos se inyecten a través de un equipo
infusor directamente o disueltos en sueros de pequeño
volumen. La duración de la administración oscila entre
quinceminutos y varias horas.

Perfusión continua: Administración parecida a la anterior
con la diferencia del tiempo de infusión que es continuo
(24 h o más) y que suelen utilizarse sueros de gran volumen
como diluyentes o también bombas de infusión continua.
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5. Tablas de recomendaciones de
administración de medicamentos

� Vía oral

� Vía parenteral
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Vía oral
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Vía parenteral
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6. Anexos

� Anexo 1:

Medicamentos que no se pueden triturar

� Anexo 2:

Medicamentos que deben administrarse fuera de las comidas
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Anexo 1:
Medicamentos que no se pueden triturar

* Se aconseja mirar la tabla de recomendaciones generales.

Ácido acetilsalicílico

Ácido valproico

Alfuzosina

Biperideno (Akineton Retard®)

Bromuro de butilescopolamina

Bromuro de pinaverio

Buspirona

Carbonato cálcico/ Colecalciferol
(Natecal D®)

Carbonato de litio

Ciprofloxacino

Claritromicina

Clometiazol

Clorhidrato de Ticlopidina

Dexclorfeniramina (Polaramine
Repetabs®)

Dextropropoxifeno

Dihidroergotoxina

Diltiazem

Donepezilo

Doxazosina (Carduran Neo®)

Duloxetina

Dutasterida

Felodipino

Fluvoxamina

Furosemida

Galantamina

Glimepirida

Hidroxizina

Ketorolaco

Lacidipino

Lansoprazol

Mebeverina

Megestrol

Memantina

Mesalazina

Metilprednisolona

Mirtazapina (Mirtazapina Flas®)

Mononitrato de isosorbida

Morfina

Moxifloxacino

Nifedipino

Nimodipino

Olanzapina

Paliperidona

Pentoxifilina (Hemovas Retard®)

Propranolol (Sumial Retard®)

Quetiapina

Rabeprazol

Ramiprilo

Risperidona (Risperidona Flas®)

Sulfametoxazol

Torasemida

Tramadol (Zaldiar®)

Trimetazidina

Trimetropim

Trospio

Venlafaxina (Venlafaxina Retard®)

Zuclopentixol
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Anexo 2:
Medicamentos que deben administrarse fuera de las comidas

* Se aconseja mirar la tabla de recomendaciones generales.

Acetilcisteína

Ácido fólico

Alanina, Glicina, ácido glutámico,
prunus africana

Algeldrato

Almagato

Amitriptilina

Capecitabina

Captoprilo

Carbonato cálcico (Mastical®)

Carbonato cálcico/ Colecalciferol
(Natecal D®)

Ciprofloxacino

Clortalidona

Cloxacilina

Deferasirox

Diclofenaco

Dihidroergotoxina

Domperidona

Donepezilo

Duloxetina

Enalaprilo

Ranelato de estroncio

Fenobarbital

Fosfomicina

Furosemida

Glipicida

Haloperidol

Hierro II

Hierro II ferroglicina sulfato

Hierro III succinil caseína

Itraconazol

Lansoprazol

Letrozol

Levodopa/ Benserazida

Levotiroxina

Loratadina

Medroxiprogesterona

Mesalazina

Nimodipino

Nitrofurantoína

Norfloxacino

Paracetamol

Parafina

Pentoxifilina

Prednisona

Rabeprazol

Repaglinida

Risendronato de sodio

Sulfato de Hierro II

Teofilina

Terazosina

Tramadol

Zopiclona

Zuclopentixol
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