
FACTORES QUE CONTRIBUYEN A LA DURACIÓN DE 
INFERTILIDAD DE UNA POBLACIÓN DE PACIENTES SOMETIDAS 

A TECNICAS DE REPRODUCCIÓN ASISTIDA

Heredia Benito, M; Tenias Burillo JM; Calleja Hernandez MA; Valenzuela Gamez JC; 
Mira Navarro N; Dominguez Lorenzo MV

La duración de la infertilidad o tiempo hasta concepción ha sido tradicionalmente 
empleado como un factor principal para comenzar el examen de la pareja estéril
e iniciar tratamiento. El retraso en el diagnóstico de la esterilidad puede 
conllevar paradójicamente tanto a una infra como a una suprautilización de las 
técnicas de reproducción asistida. El objetivo de este estudio es analizar la 
duración de infertilidad y factores relacionados con el mismo en pacientes que
se someten a TRA 

Se incluyeron las pacientes a 
entre mayo de 2005 y febrero 
de 2010. Se analizaron las 
historias clínicas. Se empleó el 
programa spss 18.00

252 mujeres. Mediana de edad de 34 años. 4,16%  
inmigrantes. Mediana de esterilidad de 3 años, 
estable a lo largo de los años. Aumento de los 
años de esterilidad con aumento del rango de 
edad (p=0,012). En mayores y menores de 35 
años 3,5 vs 4,7 años; p=0,006. No hubo diferencias 
entre empleadas y desempleadas. Duración de 
esterilidad inferior en factor masculino y grupo que
alcanzó embarazo. Diferencias por nacionalidad

El efecto de la nacionalidad 
podría atribuirse a razones 
socioculturales o a diferencias 
entre los países en asistencia 
sanitaria y financiación 
de este tipo de técnicas. Este 
estudio podría emplearse para 
su comparación con otras 
Regiones. Serían necesarios 
más estudios para discernir las 
controversias existentes e 
identificar las pacientes que 
mas podrían beneficiarse de una 
actuación más temprana. 
Los años de infertilidad podrían 
ser una herramienta pronóstica
del resultado 




