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*El interferon alfa-2B (IFN a2B) es una citocina inmunomoduladora con importantes efectos en la
cascada inflamatoria. Su administracién topica tiene la ventaja de que la aplicacion se produce
directamente en el lugar en el que se requiere su accidn, sin ningtn efecto secundario.

*Su uso tépico se ha probado en el tratamiento de la neoplasia intraepitelial conjuntival/ corneal
(CIN) y en patologias inmunes como modulador de la respuesta inflamatoria.

El objetivo es describir el perfil de utilizacion del colirio de IFN a2B en un hospital de tercer nivel,

asi como su eficacia y seguridad.

*Estudio observacional retrospectivo.

*Se incluyeron todos los pacientes tratados con colirio de IFN a2B en nuestro hospital desde
Enero 2010.

*Los datos recogidos a través de solicitud procedente del servicio de oftalmologia e historias
clinicas fueron: edad, sexo, diagndstico, ojo/s afectados, tratamiento y duracién, resolucion (nula,

parcial, total) y efectos adversos.

Paciente 1 |Paciente 2 Paciente 3 Paciente 4 | Paciente 5 | Paciente 6
Sexo Hombre Hombre Mujer Hombre Mujer Hombre
Edad (afios) 81 80 78 77 84 81
que-,ra_t GlEEE escleroqueratitis
cronica en severa por
Diagnostico |presencia de CIN , CIN CIN CIN
. sindrome de
Ulceras
Sjogren
graves
Ojo afectado derecho izquierdo izquierdo izquierdo | izquierdo derecho
Duracion del [Mayor de 12| Menor de Mayor de 12  |Menor de 12|Mayor de 12|Menor de 12
tratamiento meses 12 meses meses meses meses meses
Resolucién parcial parcial parcial total parcial parcial
. L colirio suero
Tratamiento | colirio suero ’
concomitante | autélogo 4 SR, 4 / /
ciclosporina 0,5%
Efectos / / / / / /
adversos

*Se observa un perfil de utilizacion diverso debido a las propiedades del colirio IFN a2B como
inmunomodulador. La duracion del tratamiento prolongada (>12meses) en la mitad de los
pacientes, podria estar justificada en los casos de patologias inmunes de la superficie ocular
pero en los casos de CIN se deberia valorar otras alternativas terapéuticas como colirio de
mitomicina C o cirugia con crioterapia. Dada su buena tolerancia local se puede afirmar que
su utilizacion topica es segura.
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