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EVALUACION DE LA PRESCRIPCION DE
MEDICAMENTOS EN UN CENTRO SOCIOSANITARIO

Dominguez Herencias, S. Garcia Esteban, B. Casamayor Lazaro, B. Iturgoyen Fuentes, D. Gonzalez Joga, B. Berrocal Javato, MA.

Hospital Nuestra Sefiora del Prado

OBJETIVO

Andlisis de los PRM e intervenciones derivadas de la validacion farmacoterapéutica en los
residentes de un centro sociosanitario de mayores, aplicando los criterios de Beers y los
criterios STOPP/START.

MATERIAL Y METODOS

Estudio observacional y prospectivo de 6 meses de duracion (Octubre 2013 — Marzo 2014)
realizado en un centro sociosanitario con 150 residentes, de los cuales 101 son asistidos.

Se valido la prescripcion médica de los residentes asistidos, detectandose los PRM, y registrandose
las intervenciones farmacéuticas encontradas en el modulo de Gestion de Unidosis del programa
informatico Farmatools®

Los PRM y las intervenciones correspondientes se clasificaron segun el Tercer Consenso de Granada
sobre Problemas Relacionados con Medicamentos y Resultados Negativos asociados a la
Medicacion.

RESULTADOS

Se registraron 25 PRM correspondientes a 23 pacientes (ratio PRM / paciente = 1,09)
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CONCLUSIONES

v'El principal PRM encontrado ha sido por dosis inadecuada, lo que pone de manifiesto el riesgo de
sobre o infradosificacién en esta poblacién mas vulnerable.

v'Laincorporacion del farmacéutico en el equipo asistencial supone una mejora relevante en la
adecuacion del tratamiento farmacoldgico de pacientes geriatricos residentes en centros
sociosanitarios.

v'La validacién de los tratamientos en este tipo de pacientes por parte de un farmacéutico promueve
una farmacoterapia mas eficiente y segura, y previene la aparicion de efectos adversos,
mejorando la calidad de vida de los mismos.
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