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OBJETIVOS

Revisar y actualizar la Guia de antidotos (V- Ed 2010) de un hospital de tercer nivel y su
correspondiente botiquin disponible en el Servicio de Farmacia.

MATERIAL Y METODOS

A principios de 2014: PRIMARIAS fichas técnicas y articulos cientificos
originales.
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»Para cada antidoto, se revisaron: indicacién, pauta posoldgica, via y recomendaciones de administracion, conservacion y
stock minimo (para medicamentos exclusivos del botiquin, calculo aproximado para un paciente de 70 kg durante 48 h).

»La composicién cualitativa se analizé en funcion de las recomendaciones de dotacion minima de antidotos por nivel asistencial
definidas por la AETOX (2006) para un hospital de tercer nivel y el National Poisons Information Service (NPIS).

»Se buscé informacion sobre nuevos antidotos para el tratamiento de las intoxicaciones mas frecuentes.

Criterios de exclusion: Antidotos del botiquin de extravasaciones.

RESULTADOS

Se revisaron los 36 antidotos de la Guia y los stock de los 16 antidotos incluidos en el botiquin:

: acetilcisteina 20% vial 2g (40 viales), etanol absoluto (60 ampollas), anticuerpos antidigoxina (20
viales), atropina, bicarbonato sédico 1My 1/6 M, carboén activo, dantroleno (72 viales), deferoxamina (20 viales),
edetato de cobalto (12 ampollas), flumazenilo, glucagén, glucosa 33%, naloxona, piridoxina, pralidoxima (130
viales), protamina, suero antiofidico (4).

: edetato calcico-disédico (40 ampollas), dimercaprol (36 ampollas), suero antibotulinico (2).
: hidroxicobalamina (6 viales), penicilamina (30 capsulas), fisostigmina (10 ampollas).
: sulfato de magnesio.

: aceite de parafina, acido ascorbico, azul de metileno, cloruro de amonio 1/6 M, Tierra de Filler®
(7 envases), neostigmina, nitroprusiato sodico, silibinina (16 viales), suero antirrabico (15 viales), sugammadex,
sulfato sédico, vacuna antirrabica (3).

» Las indicaciones, posologias, vias de administracién y recomendaciones de conservacién y administracion coincidieron ampliamente
con la informacién consultada. No se encontraron recomendaciones de amplia aceptacién para el stock minimo.

»Se afadieron nuevas indicaciones para bicarbonato sodico: cardiotoxicidad de antidepresivos triciclicos/antiarritmicos lay Ic
»Las ultimas recomendaciones no incluyen el aceite de parafina como antidoto de la intoxicacién por hidrocarburos.

»Se incorporaron posologias pediatricas de los antidotos que las referenciaban.

»Se incluyeron nuevas relaciones antidotos-téxicos: emulsion lipidica intravenosa — farmacos cardiotéxicos liposolubles, azul de
Prusia- talio, fomepizol- metanol.

»>Se detall6 el orden de selecciéon de antidotos en la intoxicacién por cianuro (primera eleccion: hidroxicobalamina; alternativas: EDTA
dicobalto y nitritos), arsénico y mercurio (primera elecciéon: dimercaprol, alternativa: penicilamina).

»Fomepizol (lista B NPIS), considerado 12 eleccion por algunos autores, deberia ser evaluado por la Comision de Farmacia y
Terapéutica para su inclusién en el botiquin.

>El botiquin de antidotos se ajusta en un a las recomendaciones de dotacion minima de la AETOX.

CONCLUSIONES

El botiquin y Guia de antidotos no necesitan importantes cambios desde su Ultima revision en
2010. La actualizacién continuada de esta Guia garantiza la correcta atencion toxicoldgica del
J paciente intoxicado.
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