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DEFINICIÓN DE DESPRESCRIPCIÓN

Proceso de desmontaje de la prescripción por medio de su
análisis, que concluye con la modificación de dosis,
sustitución o eliminación de unos fármacos y adición de
otros (Gavilán et al, 2012).
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INTRODUCCIÓN
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¿Por qué desprescribir?

Envejecimiento de 
la población

↑ Prevalencia 
enf.crónicas

Polimedicación
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DESPRESCRIPCIÓN DE ESTATINAS
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Las estatinas en pacientes de edad avanzada han demostrado eficacia en la 
prevención secundaria de acontecimientos cardiovasculares. Sin embargo, no 

hay ningún dato que permita recomendar la utilización de dosis altas o 
estatinas de alta potencia en pacientes mayores de 75 años



DESPRESCRIPCIÓN DE ESTATINAS

Los mecanismos fisiopatológicos de la enfermedad cardiovascular cambian a lo largo 
de la vida. Hay estudios que sugieren que los niveles bajos de colesterol total se 

asocian a un aumento de mortalidad en mayores de 80 años
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asocian a un aumento de mortalidad en mayores de 80 años

No se recomienda iniciar tratamiento en 
pacientes con esperanza de vida limitada (< 2 

años)



DESPRESCRIPCIÓN DE ESTATINAS
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DESPRESCRIPCIÓN DE ESTATINAS
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- El uso de estatinas en los pacientes con demencia no mejora su
morbimortalidad, no modifica el pronóstico de la enfermedad y se
puede acompañar de frecuentes efectos adversos.

- El uso de estatinas no está justificado en prevención primaria en
los pacientes con demencia en cualquier estadio de la enfermedad ni en
prevención secundaria en fases avanzadas.



OBJETIVO

Evaluar el perfil de 
utilización de estatinas 

en la población ≥ 65 años 
hospitalizada

Valorar su 
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Valorar su 
desprescripción 

Analizar la continuidad 
asistencial de las 
intervenciones 

realizadas



MATERIAL Y MÉTODO

Estudio trasversal, 
analítico e 
intervencionista en 
enero 2018 en pacientes 
≥65 años en tratamiento 
con estatinas.

VARIABLES RECOGIDAS

Datos demográficos (Sexo, Edad)

Estatina prescrita (Simvastatina / Atorvastatina)

Dosis e indicación (prevención primaria o secundaria)

Datos bioquímicos (colesterol total y colesterol LDL)

Factores de riesgo cardiovascular (obesidad, tabaco, 
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Se seleccionaron aquellos pacientes susceptibles de desprescripción y se recogió
la intervención realizada (reducción de dosis/suspensión) y su aceptación por el
médico prescriptor.
Para valorar la continuidad asistencial de las intervenciones aceptadas, se
revisaron los informes de alta hospitalaria.

con estatinas. Factores de riesgo cardiovascular (obesidad, tabaco, 
Hipertensión, Diabetes)

Expectativa de vida limitada (LLE)



RESULTADOS

113 pacientes incluidos 37,17 % mujeres

Edad 77,46 (65-95) años (42 pacientes (37%) > 80 años)
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RESULTADOS
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COLESTEROL TOTAL

PP: 146,56 mg/dl (SD: 45,41mg/dl)

Edad 65-79 años: 139,20 mg/dl (SD: 44,51 mg/dl)

Edad ≥ 80 años: 137,47 mg/dl (SD: 39,41mg/dl)
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Col-total medio: 137,41 mg/dl (SD:41,03 mg/dl)
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PS: 130,30 mg/dl (SD: 37,67mg/dl)

SIN diferencias 
estadísticamente 

significativas



RESULTADOS
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LDL-COL

PP: 78,90 mg/dl (SD: 36,99 mg/dl) SIN diferencias 
estadísticamente 

Edad 65-79 años: 76,48 mg/dl (SD: 35,57 mg/dl)

Edad ≥ 80 años: 67,24 mg/dl (SD: 25,61 mg/dl)
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Col-LDL medio:  72,04 mg/dl (SD:31,13 mg/dl)
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PS: 66,87 mg/dl (SD: 25,64 mg/dl)

estadísticamente 
significativas



RESULTADOS
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31 pacientes (27,43%) presentaba una LLE

* 19 pacientes (63,51%): asociado a demencia GDS>5
* 4 pacientes (12,9%): oncológico terminal
* 8 pacientes (19,4%): edad > 90 años y patología neurológica



RESULTADOS

Se  propuso 
desprescripción a 

23 pacientes

8 en Prevención 
secundaria

15 en 
Prevención 

primaria

10 retirada de estatina
5 reducción de dosis

8 reducción de dosis
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Variable Intervención 
aceptada

Edad ≥80 años P < 0.05

LLE P < 0.05

P. Primaria P < 0.05

- 9 (39,13%) fueron 
Intervenciones aceptadas 
(77,77% en prevención primaria). 

- Del total de IA, 4 (44,4%) 
quedaron reflejadas en el informe 
de alta



CONCLUSIONES

Existe un gran nº de pacientes en tratamiento con estatinas y con
una LLE.

El grupo de pacientes que más se beneficiarían del proceso de
desprescripción serían los >80 años, con LLE y con estatina en
prevención 1ª.
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prevención 1ª.

Como acción de mejora, sería necesario crear equipos
multidisciplinares e implicar más activamente a todo el personal
encargado del cuidado del paciente para revisar la adecuada
prescripción de estatinas en esta población.
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“Una retirada a tiempo es una 

victoria”


