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v' Hormona de crecimiento (HC) = tratamiento 7 ® Pox
de larga duracion. ©

v Falta de adherencia Z> 5-82% entre
pacientes pediatricos en tratamiento:.

v' Consecuencias clinicas y econémicas.

v’ Falta de crecimiento = fracaso terapéutico.

1 Fisher BG, Acerini CL. Understanding the growth hormone therapy adherence paradigm: a systematic review.



v' Medida de adherencia mediante dispositivos electronicos
de autoinyeccion y medicidn.

v' 201B6: primer paciente con HC biosimilar en el centro.

v Sistema de autoinyeccion sin dispositivo electronico de
medicion.

v Uso biosimilares: ahorro en los costes.

v'¢,Compromiso en la adherencia?




Necesidad
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v" Reunidn equipo multidisciplinar para el switch.
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v Util medida de adherencia.

v" Necesidad de medir la adherencia en todos los pacientes.

medicamento biosimilar tuvo impacto en la

@ Objetivo: analizar si el cambio al
&
adherencia.




¢Como medir la adherencia terapeutica? ..« v « - -

v'"Métodos directos vs métodos indirectos.
v'"No “gold standard” de medida de adherencia.
v Combinar varios métodos IZ> Seguimiento de resultados.
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Material y métodos

v'Estudio observacional, retrospectivo, descriptivo de la adherencia a HC.

v'Seguimiento: 34 meses.

v'"Medida de adherencia: registros de dispensacion y cuestionarios
de adherencia.

v'Desarrollo de herramienta informatica.

v'Variables: edad, sexo, diagndstico, dosis, persona que administraba la
hormona.

v Circuito de adherencia semestral.




Adherencia: fechas de
dispensacion, unidades
dispensadas, dosis

wo->»o|

Imm—lzm—n>'u

prescrita.

FECHA DISPENSACION|DIAS ENTRE DISPENSACION [DOSIS VIAL |N2 UDAS DISPENSADAS |MG DISPENSADOS |DOSIS PRESCRITA |DIAS DISPENSADOS |ADH TOTAL
13/04/2018 T7 15 3 75 0.2 93,75 121,8%
29/06/2018 B 15 5 75 0.9 #3,33333333 110,0%
21/09/2018 14 15 1 15 0.9 16,66606667 110,7%
05/10/2018 95 15 5} a0 1 90 105,1%
08/01/2019 3 15 5} a0 1 90 136,9%
11/01/2019 102 15 1 15 1 15 103,7%
23/04/2019 29 15 3 75 1,1 68,18181818 105,3%
21/06/2019 73 15 3 75 1.1 bE, 1E1E1E1E 103,6%
02/09/2019 i | 15 5 75 1.2 62,5 102,9%
05/11/2019 66 15 s} a0 1,2 73 104,0%
10/01/2020 7 15 5} a0 1.3 69,23076923 102,5%
27/03/2020 46 15 5} a0 1.3 69,23076923 A%,
12/05/2020 al 15 5} a0 1.3 69,23076923

103,6%



Cuestionario Morisky- Green

1. ¢{Deja de administrarse alguna vez el tratamiento para

tratar su enfermedad?

2. éSe administra el medicamento a las horas indicadas?

3. Cuando se encuentra bien, é¢deja de administrarse la

medicacion?

4. Si alguna vez se encuentra mal, ¢deja de administrarla?

*Se considera adherente si responde de forma correcta a las

4 preguntas: no/si/no/no
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bﬁ Propiedades de intervenciones

Intervenciones I
K&  Producto: SOMATROPINA VIAL

Motivo: I ADHERENCIA

Submotivo: |

Tipo:|OTROS
Original:
Final:
Comentario:

crecimiento biosilimar (Omnitrope®)

Monitorizacion de adherencia al tratamiento con hormona del

La monitorizacion de adherencia se ha realizado con dos métodos
indirectos: Registro de dispensacion y cuestionarios de adherencia.
1. En base a los registros de dispensacion del modulo de Pacientes
Externos de farmatools®, la adherencia global estimada desde el
inicio de tratamiento (12/01/17) es del 96%.

2. Segun el cuestionario de Morsiky-Green, el paciente nunca olvida
la administracion de la medicacion, respeta el horario de
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i Notificacion en la “S o esta escrito,
~ historia clinica NO exjste”

17-05-2020 14:47 — Intervencion Farmacia
Creada por SENENORAREDONOR. (~-1R)

Monitorizacion de adherencia al tratamiento con hormona del crecimiento biosilimar (Omnitrope®)
La monitorizacion de adherencia se ha realizado con dos métodos indirectos: Registro de dispensacion y cuestionarios de adherencia.

1. En base a los registros de dispensacion del médulo de Pacientes Externos de Farmatools®, la adherencia global estimada desde el inicio de tratamiento (27/06/2019) es del 100%.
2. Seqgun el cuestionario de Morsiky-Green, la paciente no olvida nunca la administracion de la medicacion, respeta el horario de administracion y no abandona el tratamiento cuando se encuentra bien o cuando le sienta mal.

Nota: El cuestionario de Morisky-Green mide la adherencia como variable dicotomica, por lo que puede existir una infraestimacion de la misma.

Proxima monitorizacion en 6 meses.
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i Notificacion en la “§ no esta escrito,
~ historia clinica NO existe”

25-06-2020 13:43 — Evolucion Medica
Creada por NG Fen)

Edad 16 arios 4 meses

REVISION DE:

- HIPOCRECIMIENT O SECUNDARIO A DEFICIT PARCIAL DE HORMOMNA DE CRECIMIENTO: Aprobado el tratamiento con hormona de crecimiento el 4 de febrero de 2019, n® protocolo 100871-1. Inicio tratamiento el 19/02/2019:
Omnitrope 1,3 mg diario, subcutanea ( 0,025 mg/Kg/dia) en dosis dnica nocturna. Renovacion aprobada en Abril 2020.

-HISTORIA FAMILIAR DE RCCP

RESULTADOS
Monitorizacidn de adherencia al tratamiento con hormona del crecimiento biosilimar (Omnitrope®)

La menitorizacidn de adherencia se ha realizado con dos métodos indirectos: Registro de dispensacidn y cuestionarios de adherencia.
1. En base a los registros de dispensacidn del mddulo de Pacientes Externos de farmatools®, la adherencia global estimada desde el inicio de tratamiento (19/02/19) es del 100%.

2. Sequn el cuestionario de Morsiky-Green, el paciente nunca olvida la administracidn de la medicacidn, respeta el horario de administracidn y no abandona el tratamiento cuando se encontra bien o cuando le sienta mal.

Mota: El cuestionario de Morisky-Green mide la adherencia como variable dicotdmica, por lo que puede existir una infraestimacidn de la misma.

Prdxima monitorizacién en 6 meses.




@ 33%)

24 pacientes (57%9

Diagndstico

W Déficit de HC
m CIR
W Hipoplasia

hipofisaria

Panhipopituitarismo

Administracion HC

Familiar

Paciente

Ambos




> Registro de dispensacion: adherencia del 99%

» Cuestionarios: 83% cumplidores totales (no olvidaban nunca
administrarse el tratamiento, respetaban el horario y no lo abandonaban

cuando se encontraban bien o se sentian mal)

Olvidos 17%

Adherencia al horario 100%

No adherencia cuando el
0%
paciente se encontraba bien

No adherencia por mala
0%

tolerancia en el paciente




v’ Registros

- dispensacion =
Asumen retirada de
- medicacién como

- adherencia.
v’ Hipétesis “El
paciente toma la

medicacion

dispensada” .

v Cuestionarios
con variables
dicotdmicas =
infraestimacion
de la adherencia

- v Dispositivos

electronicos de
autoinyeccion vy
medicidn = mayor
precision.
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:.T . v'Necesidad de medir la adherencia. | | \
e | . r
v'La falta de adherencia afecta negativamente a la

respuesta al tratamiento. ;
| i

v Combinar varios métodos de medida.
|

v Elevada tasa de adherencia. - | Mk |

v'El cambio de dispositivd de administracién (biosimilar)
. NO supuso un compromi%o en la adherencia.
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