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n Objetivos de la Guia

e Conocer las interacciones farmacolégicas de la
medicacion antirretroviral con los farmacos mas
utilizados por los pacientes con infeccion por VIH.

e Cooperar con los clinicos en la elecciéon y
mantenimiento de una farmacoterapia adecuada y
segura.

e Mejorar la calidad de vida del paciente VIH.

A quién va dirigida esta guia?

Atodos aquellos profesionales sanitarios que atienden a
los pacientes con infeccion por VIH, destacando:

e Médicos de atencidn especializada, fundamentalmente
aquellos que trabajan en los Servicios de Medicina
Interna, Urgencias y Psiquiatria.

e Médicos de familia.

e Farmacéuticos.




Hablamos de interaccion
farmacolégica cuando los
efectos de un farmaco se
modifican por la presencia de
otro farmaco, un alimento,
una bebida o algun agente
quimico ambiental. Como
resultado de la interaccion
pueden modificarse los
efectos farmacoldgicos de
los farmacos administrados
y/o aumentar o desarrollarse
toxicidad secundaria.

Las interacciones de los farmacos antirretrovirales con
otros medicamentos constituyen un problema de primera
magnitud en el tratamiento de los pacientes con infeccién
por VIH ya que sus consecuencias pueden tener una
repercusion clinica importante. Las mas relevantes suelen
producirse a nivel del metabolismo de los farmacos, siendo
el sistema metabdlico mas importante el citocromo P450 y la
isoenzima CYP3A4.

Por esta razén y con el fin de minimizar cualquier efecto
indeseable de la medicacién, es fundamental realizar una
adecuada anamnesis farmacoldgica, y conocer todo el
tratamiento que toman los pacientes con infeccion por VIH,
ya sea de forma habitual o en ocasiones puntuales. Se debe
conocer tanto los farmacos antirretrovirales como aquella
medicacion que el paciente toma conjuntamente,

Manejo de las interacciones farmacolégicas en el paciente VIH 5




incluyéndose los productos naturales, alimentos y la
automedicacion.

Es importante advertir que s6lo deben administrarse
aquellos medicamentos que sean imprescindibles. Se debe
evitar la automedicacién y ante la menor sospecha de falta
de eficacia, o la queja por parte del paciente de algun efecto
adverso «inesperadoy, se debe prestar la maxima atencion.

Asi mismo, es importante que el paciente mantenga una
correcta adherencia al tratamiento cuando una interaccion
haya requerido modificar la posologia de algun antirretroviral
u otro farmaco. También se debe recordar que algunos
farmacos tienen una semivida de eliminacién larga, por lo
que su efecto puede persistir largo tiempo aun después de
suspenderlos (p.ej. amiodarona, fenitoina, fenobarbital,
carbamazepina o rifampicina).



Es un retrovirus que ataca al
sistema de defensas del organismo
humano, dejandolo expuesto a
contraer infecciones y otras
enfermedades oportunistas.

¢ Como actua? ;A quién ataca?:

El VIH ataca a un determinado tipo de células del
organismo, linfocitos CD4+, que son células clave en el
sistema inmunitario de las personas.

Todas las personas somos susceptibles de contraer el
virus, ya que éste tiene la capacidad de adherirse a los CD4+
y penetrar en su interior alterando gravemente su
funcionalidad e incluso terminando por destruirlos, quedando
desprotegidos frente al resto de infecciones.

¢, Como se transmite?:

La transmision del VIH sélo se puede producir cuando
una cantidad suficiente de virus, que se encuentra en la
sangre, en semen, en las
secreciones vaginales y en la
leche materna de las personas
infectadas, penetra en la sangre
de otra persona a través de
heridas, pinchazos o lesiones en
la piel, mucosa anal, vaginal y oral.
Es decir, hay tres unicas vias de
transmision: sexual, sanguinea y
vertical.
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¢ Como funciona el tratamiento?:

La mision de los antirretrovirales es impedir que el virus
se reproduzca e invada el organismo, pero no elimina la
infeccion.

La terapia antirretroviral consiste en la administraciéon a
los pacientes de tres farmacos antivirales de alta efectividad,
que actuan sobre distintas dianas.

La terapia combinada ha logrado en los ultimos afios un
retraso considerable en la evolucion de la infeccion por VIH,
y ha mejorado la calidad y esperanza de vida de las personas
afectadas. Asi, se ha convertido en una enfermedad crénica
que hace que los pacientes necesiten medicacion el resto
de sus vidas.

Medicamentos frente al VIH:

Actualmente disponemos de 5 familias:

e Inhibidores de la trancriptasa inversa:

o Analogos de nucledsidos (ITIAN): abacavir,
didanosina, emtricitabina, estavudina, lamivudina
y zidovudina.

o Andlogos de nucledtidos (ITIANt): tenofovir.

o No analogos de nucleésidos (ITINN): efavirenz,
nevirapina y etravirina.

e Inhibidores de la proteasa (IP): atazanavir, darunauvir,
fosamprenavir, indinavir, lopinavir, nelfinavir, ritonavir,
saquinavir y tipranavir.

o Inhibidores de la entrada: maraviroc.
o Inhibidores de la fusion: enfuvirtida.

e Inhibidores de la integrasa: ratelgravir



En general podemos decir que los ITIAN tienen pocas
interacciones metabdlicas, mientras que los IP y los ITINN
son inhibidores o inductores de diferentes isoenzimas del
CYP450, por lo que dan lugar a mayor numero de
interacciones farmacologicas. Con respecto a las nuevas
familias, hay que destacar lo siguiente:

e Maraviroc (MVC) debe utilizarse en dosis de 150 mg/
12 h siempre que se administre con inhibidores del
CYP3A4 (p.ej. IP/r, excepto TPV/r y FPV/r),
antifungicos imidazodlicos (excepto fluconazol) o
claritromicina. Se
utilizara 600 mg/12 h de
MVC cuando se utiliza
con efavirenz o
rifampicina en ausencia
de inhibidores potentes.
Es importante destacar
que MVC no debe
asociarse a dos
inductores potentes
(p.ej. efavirenz vy
rifampicina).

e Raltegravir (RAL) no
requiere cambios en su
dosificacion en la mayoria de los casos por el amplio
margen terapéutico que presenta. La excepcion es
su combinacion con rifampicina, en cuyo caso debe
considerarse duplicar la dosis de RAL.

e Enfurvitide no es susceptible de presentar
interacciones metabdlicas relevantes.
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