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Beneficios




Situacion actual

Prevalencia declarada de diabetes en la poblacion adulta segun CC.AA. Total
oCcMm ES
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Situacion actual

Tasa ajustada de hospitalizacion por diabetes mellitus por 10 000 hab. segun CC.AA.
Total
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Situacion actual

Tasa de amputaciones miembro inferior en personas diabéticas segun CC.AA. Total
®cMm ES
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Situacion actual

Tasa de mortalidad ajustada por edad por diabetes mellitus, por 100 000 hab. segun
CC.AA. Total
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Costes farmacia. Area
Guadalajara (enero-agosto 2017)

ENV/PACIEN COSTE/PA
TE CIENTE

GRUPO TERAPEUTICO PACIENTES

AD ORALES 8,84

INSULINAS 3343 6,52 363,59

ADO + INSULINA 2055 10,99 403,71

Coste total. 4.425236 €



Cambios en la prescripcion de
antidiabeticos. Diabetes Care
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Lipska K et al. Diabetes Care 2016. Trends in Drug Utilization, Glycemic Control, and Rates of Severe Hypoglycemia, 2006-2013



Cambios en la prescripcion
de antidiabeticos. AEMPS

Fig 3. Evolucion de antidiabéticos mas consumidos en
su grupo terapeintico
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AEMPS. Utilizacion de medicamentos antidiabéticos en Espana durante el periodo 2000-2014



Cambios en la prescripcion
de antidiabeticos. AEMPS

Fig. 5 Evolucion de la utilizacion de insulina por
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AEMPS. Utilizacion de medicamentos antidiabéticos en Espana durante el periodo 2000-2014



Y los resultados?

Hipoglucemia severa
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Y los resultados?

Hipoglucemia severa
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Percentage of T2DM patients

Y los resultados?

HbA1c%
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AMENAZAS

IMPRESION SUBJETIVA DE LOS CLINICOS
IMPRECISION EN LOS REGISTROS
BAJA ADHERENCIA TERAPEUTICA

RIESGO CARDIOVASCULAR



IMPRESION
SUBJETIVA

AUMENTO DE DIAGNOSTICOS DE DIABETES TIPO-2

MAYOR LONGEVIDAD SIN COMPLICACIONES
GRAVES

MENOR INSUFICIENCIA RENAL TERMINAL DIABETICA
RETRASO EN LA INSULINIZACION

PERSISTENCIA DE ALTA PREVALENCIA DE
RETINOPATIA DIABETICA'Y CARDIOPATIA
ISQUEMICA



IMPRECISION
REGISTROS

* ASIMETRIA DE PRECISION.
* ALTA EN FARMACIA, ALTAS HOSPITALARIAS, ETC.

* BAJA EN ATENCION PRIMARIA.

VBiARETes OOMC s CEE °* DATOS NO REGISTRO
Eficacia y seguridad de los
analogos recombinantes de GLP-1 * HbA1C%. 9.2%
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ADHERENCIA
TERAPEUTICA
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Lopez Simarro F, et al. Med Clin (Barc) 2012:138 (9).377-384. Inercia y cumplimiento terapéutico en pacientes con diabetes mel



OPCIONES DE MEJORA

® :Hipoglucemiantes o antidiabéticos?

® Planificar requiere registros de calidad

® Los protocolos y guias clinicas requieren:
® Recursos para su aplicacion

® Evaluacion de sus resultados



OPCIONES DE MEJORA

®* Papel de Farmacia en AP
® No todos son farmacos.

® Cambio de modelo de educacion para la salud y
recomendaciones de habitos de vida saludable.



EL CASO DE VICTOR

PACIENTE DE 52 ANOS DIABETICO TIPO 2 DE 10 ANOS DE
EVOLUCION, OBESO, HIPERTENSO.

TRATAMIENTO CON METFORMINA'Y GLICADA 9,3
SE ANADE LIRAGLUTIDA

BENEFICIOS TRAS UN ANO DE TRATAMIENTO:

* PERDIDA DE 16 KG PESO

* TRATAMIENTO HIPERTENSION. DE TRIPLE TERAPIA A
MONOTERAPIA CON IECA

* RETIRADA DE TRATAMIENTO ANTIDEPRESIVO

* INCORPORACION AL TRABAJO TRAS 5 ANOS DESEMPLEADO



